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WSPiA im. Mieszka I 

WYDZIAŁ ZDROWIA PUBLICZNEGO –  

KIERUNEK  Wychowanie Fizyczne 

STUDIA I STOPNIA  

 

SZCZEGÓŁOWY PROGRAM ZAJĘĆ 

 

 

Informacje ogólne 

 

Nazwa przedmiotu: Język obcy 

 

1. Kod przedmiotu: I WF – (II – III)/(3-6) - 01 2. Liczba punktów ECTS: 

3. Kierunek: WYCHOWANIE FIZYCZNE 7. Liczba godzin: ogółem wykłady ćwiczenia 

/inne akt. 

4. Specjalność:  8. Studia 

stacjonarne: 

72  72 

5. Rok studiów 2-3 

 

9. Studia 

niestacjonarne: 

   

6. Semestr: 2-6 10. Poziom 

studiów: 

B2 

 

Koordynator przedmiotu i osoby prowadzące (imię nazwisko, tytuł/stopień naukowy; mail 

kontaktowy): 
 

11. Forma 

zaliczenia: 

egzamin 12. Język 

wykładowy: 

angielski 

 

 

Informacje szczegółowe 

 

 

1.Cele przedmiotu /cele kształcenia  5 – 10 (intencje wykładowcy): 

 

C 1. 
 

Zapoznanie studenta z gramatyką j. angielskiego- czasy przeszłe, perfect, czasy przyszłe, tryb warunkowy, 

porównania, tryb rozkazujący, modalne czasowniki, strona bierna. 

C 2. 
 

Nabycie wiedzy z zakresu słownictwa dotyczącego budowy człowieka, jego kondycji fizycznej i psychicznej oraz 

zagadnień z dziedziny  zdrowia  

C 3. 

 

Przygotowanie studenta do mówienia, pisania, czytania i słuchania w języku angielskim- do komunikowania się z 

osobami z krajów anglojęzycznych. 

 

C 4. 
Opanowanie zasad pisania, mówienia i czytania. 

 

C 5. 
Opanowanie umiejętności posługiwania się językiem angielskim w mowie i piśmie w celu pozyskania  i 

przekazania niezbędnych informacji z zakresu  budowy człowieka i zdrowia 

 

C 6. 
 

 

 

C 7. 
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2. Wymagania wstępne: 

 

 

Znajomość języka na poziomie B1 wg Europejskiego Systemu Opisu Kształcenia Językowego 

 

 

 

 

 

 

 

3. Efekty kształcenia wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnościowe, specjalizacyjne): 
 

 

W zakresie wiedzy  

 

Symbol 

kierunkowego  

efektu 

kształcenia 

Symbol 

przedmiotowego 

efektu 

kształcenia 

 

Opis zmodyfikowanego dla 

przedmiotu 

założonego efektu kształcenia 

 kierunkowego  

(Po zakończeniu przedmiotu dla 

potwierdzenia osiągnięcia efektów 

kształcenia student:) 

Sposób 

weryfikacji 

efektu 

 

Symbol 

postawionego 

celu/ów 

K_W01 P01-W01 
 1.Identyfikuje różne zagadnienia 

gramatyczne. 
test C1 

K_W02 
     P01-W02 

 2.Rozpoznaje słownictwo 
konwersatori

um 
C2 

K_W03 
     P01-W03 

 3.Rozróżnia zagadnienia ze słuchu. 
konwersatori

um 
C3 

K_W04 
     P01-W04  4.Formułuje proste wypowiedzi 

pisemne.  

konwersatori

um 
C5 

K_W05 
     P01-W05  5. Formułuje proste wypowiedzi 

ustne. 
ćwiczenia C4/5 

K_W06      P01-W06 

 6.Posiada ogólną wiedzę z zakresu 

budowy anatomicznej człowieka 

oraz aparatu ruch w języku 

angielskim 

Ćwiczenia, 

test 
C2 

 
 

W zakresie umiejętności  
 

Symbol 

kierunkowego 

efektu 

kształcenia 

Symbol 

przedmiotowego 

efektu 

kształcenia 

 

Opis zmodyfikowanego dla 

przedmiotu 

założonego efektu kształcenia 

 kierunkowego  

Sposób 

weryfikacji 

efektu 

 

Symbol 

postawionego 

celu/ów 

K-U01 
P01-U01 

1. Dobiera odpowiednie 

konstrukcje gramatyczne. 

konwersatori

um 

C1 
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K-U02      P01-U02 2.Stosuje odpowiednie słownictwo.     konwersatori

um 

C2 

K-U03      P01-U03 3.Analizuje wypowiedzi ze słuchu 

dotyczące zdrowia i zagadnień 

sportowych 

konwersatori

um 

C3 

K-U04      P01-U04 4.Tworzy wypowiedzi pisemne.    ĆWICZENIA C4/5 

K-U05      P01-U05 5.Konstruuje wypowiedzi ustne. ĆWICZENIA C4/5 

K_U06 

     P01-U06 

6.Potrafi komunikować się z 

pacjentem i jego najbliższymi w 

języku angielskim 

ĆWICZENIA C2 

K_U07      P01-U07 7.Potrafi korzystać z piśmiennictwa 

zawodowego 

ĆWICZENIA          C4 

W zakresie kompetencji społecznych (3 – 6 efektów)  

 

Symbol 

kierunkowego 

efektu 

kształcenia 

Symbol 

przedmiotowego 

efektu 

kształcenia 

Opis zmodyfikowanego dla 

przedmiotu 

założonego efektu kształcenia  

kierunkowego  

Sposób 

weryfikacji 

efektu 

Symbol 

postawionego 

celu/ów 

K-KS01 
P01-KS01 

1. Pracuje w zespole. 

 

konwersatori

um 

C5 

K-KS02      P01-KS02 2. Docenia wagę i potrzebę 

znajomości języków obcych. 

konwersatori

um 

C3 

K-KS03      P01-KS03 3.Jest otwarty na kulturę innych 

narodowości. 

konwersatori

um 

C3 

K_KS04      P01-KS04 4.Potrafi nawiązać kontakt z 

pacjentem 

ĆWICZENIA C 2/5 

K_KS05      P01-KS05 5.uznaje konieczność ustawicznego 

kształcenia i  rozwoju zawodowego  

ĆWICZENIA C1/2/3/4/5 

     

 

 

 

4. Treści  programowe: 

 

Symbol treści 

programowych 

kształcenia 

 

Treści programowe 

(3 godz. lekcyjne na jeden temat; nie wpisuje się do treści 

zajęć organizacyjnych oraz egzaminu i zaliczenia) 

Odniesienie do  

efektów kształcenia- 

Symbol  

K_W06 1.Talking about past events. Pesent  Simple Wydarzenia 

w życiu. 

M1P_W06 

K_W01 2.Free time activities. Likes and dislikes +Ing form. M1P_W01 

K_W06 3Pytania i przeczenia czas teraźniejszy prosty M1P_W06 

K_W01 4.Possesions. What belongs to us. Possesive adjectives 

and pronuns. 

M1P_W06 

K_W02/5/4 5. pierwsza pomoc słownictwo zawodowe M1P_W02/5/4 
K_U02/4/5 6.  sporty słownictwo zawodowe M1P_W02/4/5 
K_W01 7. Describing character. Comparison. Comparative 

adjectives. 

M1P_W01 

K_W01/U04 8. czasownik can- możliwości  M1P_W01 

 
K_W01/U04 9.czsownik must i musnt’t  obowiązek I zakaz M1P_W01 
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K_W01/U04 10.Czas teraźniejszy ciągły w kontekście teraźniejszości i 

przyszłości 

M1P_W01/U04 

M1P_W01/U04 11.Czasowniki modalne, zdania twierdzące, pytania i 

przeczenia 

M1P_W01/U04 

K_W01/U04 11.Past experiences. Adventure sports.  M1P_W01/U04 
K_W/U06/07 12. Spędzanie czasu wolnego. Słownictwo M1P_W/U06/07 
K_W/U06/07 13. Kontuzje w sporcie słownictwo M1P_W/U06/07 
K_W01/U04 14.Czas przeszły prosty. Wydarzenia z przeszłości M1P_W01/U04 
K_W01/U04 15. Czas przeszły prosty czasowniki nieregularne M1P_W01 

 
K_W01/U04 16. Zwrot used to, mówimy o wydarzeniach z przeszłości M1P_W01 

 
K_W01 17.Talking about consequences.  Zero conditional. M1P_W01 
K_W01 18.Przewidywanie przyszłości –I okres warunkowy M1P_W01 
K_W01 19.Talking about past customs.  M1P_W01 
K_W01 20. Reading about past customs. M1P_W01 
K_W/U06/01 21.Człowiek i jego perspektywy, czasy przyszłe 

 

M1P_W/U06/01 

K_W/U04/05 21.Wuefista w szkole i klubie, CV , list motywacyjny M1P_W/U04/05 
K_W01/U01/02 22. Słuchanie w celu pozyskania niezbędnych informacji  
K_W06/U03 23. Mięśnie i stawy słownictwo M1P_W06/U03 
K_W01/U01/02 23. Food. What you eat and drink. Some, any, much, 

many, a lot. 

 

M1P_W01/U01/02 

K_W01/U01/02 24.Rzeczowniki policzalne I niepoliczalne M1P_W01 
K_W/U04/05 25.Jak szukać literatury fachowej w Internecie- 

pozyskiwanie potrzebnych informacji 

M1P_W/U04/05 

K_W01/KS06 26. Talking about obligation. Present and past obligation 

with have/had to. 

 

M1P_W01/KS06 

K_W06/U02 27. Sprzęt sportowy  -słownictwo M1P_W06/02U 
K_W06 28. Describing sports places, . Using superlatives of 

adjectives 

M1P_W06 

K_W01/U01/02 29.Using superlatives of adjectives- przymiotniki I 

stopniowanie 

M1P_W01 

K_W06/U06/7/KS01 30. sporty słownictwo  M1P_W06 

U06/7/KS01 
K_W01 31. Preparing to travel. Present Perfect with yet and 

already. 

M1P_W01 

K_W06 32. urazy -słownictwo M1P_W06 
K_W06/Ks04/ 33.Osobowość, cechy charakteru, przewidywanie 

przyszłości 

M1P_W06 

K_W06/U/KS6/5/4 34. Rozmowa o pracę niezbędne słownictwo M1P_W06/U/KS6/4/4 
K_W06/U03 35. sporty b słownictwo M1P_W06/U03 
K_W06/Ks05 36.Język i technika przedstawiania prezentacji 

zawodowych 

M1P_W06/KS05 

K_W06 37. pierwsza pomoc słownictwo M1P_W06 
K_W06/KS05 38.  trener i sportowiec słownictwo M1P_W06/KS05 

K_W/U04/05 39. Promujemy siebie. Jak dobrze zaprezentować się na M1P_W/U04/05 
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rozmowie kwalifikacyjnej-słownictwo 
K_W/U04/05 40. wywiad z pacjentem słownictwo M1P_W/U04/05 

 . 

 

 

 

 

 

5.Warunki zaliczenia: 

(typ oceniania D – F – P)/metody oceniania/ kryteria oceny: 

 

Testy cząstkowe, testy semestralne , egzamin końcowy- P 

 

50% dostateczny, 70% dobry , 85% bardzo dobry 

 

 

 

6. Metody prowadzenia zajęć: 
 
 

prezentacja multimedialna, interpretacja tekstów, praca w grupach, praca indywidualna, wykład,  , 

praca z tekstem, słuchanie, prowadzenie dialogów w parach 
 

 
 

 

 

 

7. Literatura (podajemy wyłącznie pozycje do przeczytania przez studentów a nie wykorzystywane 

przez wykładowcę) 
 

 

Literatura obowiązkowa: 
 

Literatura zalecana: 
1. Speakout intermediate .Oxfod • Murphy R., English Grammar in Use, Third 

Edition, Cambridge.  

 
2.Professional English- Sports. • McCarthy M., F. O’Dell, English 

Vocabulary in Use Upper-Intermediate, 

Cambridge: 2012. 
 • McCarthy M., F. O’Dell, English 

Collocations in Use Intermediate, Second 

Edition, Cambridge. 
 • Glendinning E., R. Howard, Professional 

English in Use: Medicine and Sports, 

Cambridge 
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8. Kalkulacja ECTS – proponowana: 

(na podstawie poniższego przykładu) 

 

Forma aktywności/obciążenie studenta 

 

Godziny na realizację 

Studia 

stacjonarne 

Studia 

niestacjonarne 

Godziny zajęć (wg planu studiów) z wykładowcą  120 

Praca własna studenta   

Studia literaturowe   

Przygotowanie prezentacji (o ile występuje)   

SUMA GODZIN 120 

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTÓW ECTS DLA 

PRZEDMIOTU 

3 (jeden ECTS to ok. 25 – 30 

godz) 

 

 

 
Niniejszy dokument jest własnością WSPiA im. Mieszka I i nie może być kopiowany, przetwarzany, publikowany, przegrywany, przesyłany 

pocztą, przekazywany, rozpowszechniany lub dystrybuowany w inny  sposób. Dokument podlega ochronie wynikającej z ustawy z dnia  

4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych. 

 

 


